CICLO DI 3 INCONTRI TEMATICI

ANSIA DA ESAMI &

STRATEGIE DI STUDIO

= 16 SETTEMBRE = 23 SETTEMBRE 5] 30 SETTEMBRE
18:00/20:00 18:00/20:00 18:00/20:00

1°INCONTRO 2°INCONTRO 3°INCONTRO
CALMA LA MENTE ALLENA IL CERVELLO PASSA ALLAZIONE

(9 OCSTLUGANO () OCSTLUGANO (Y OCSTLUGANO

ISCRIVITI ORA

(O -417638318 72
M young@ocst.ch




