
Mobilità - Le sfide del lavoro
nella transizione ecologica
OCST, 16 marzo 2023
Francesca Cellina
Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana (SUPSI)
Istituto sostenibilità applicata all’ambiente costruito (ISAAC)



Quali azioni hanno il più 

elevato impatto

sulla mitigazione del 

cambiamento climatico?
Avere un figlio in meno

Fare asciugare il bucato all’aria

Dall’auto elettrica, 

rinunciare all’uso dell’auto

Acquistare una automobile più efficiente

Passare a una dieta vegetariana

Passare a un veicolo ibrido

Fare il bucato in acqua fredda

Riciclare

Rinunciare a un volo intercontinentale

Rinunciare all’uso dell’auto

Acquistare elettricità rinnovabile

(solare, eolico, idroelettrico)

Passare ai LED per tutte le lampadine
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Quali azioni

hanno maggiore 

probabilità di essere 

messe in atto 

spontaneamente?

Avere un figlio in meno

Fare asciugare il bucato all’aria

Acquistare una automobile più efficiente

Passare a una dieta vegetariana

Passare a un veicolo ibrido

Fare il bucato in acqua fredda

Riciclare

Rinunciare a un volo intercontinentale

Rinunciare all’uso dell’auto

Acquistare elettricità rinnovabile

(solare, eolico, idroelettrico)

Passare ai LED per tutte le lampadine

Dall’auto elettrica, 

rinunciare all’uso dell’auto
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Climate change mitigation impact

Accettazione  

da parte 

dell’individuo

Mitigazione dell’impatto climatico

Elevata accettazione, basso impatto:

Acquistare elettrodomestici più efficienti e prodotti con 

«packaging verde», riciclare i rifiuti

Media accettazione, medio impatto:

Acquistare auto più piccole, 

viaggiare via terra per i viaggi nazionali, 

acquistare cibo biologico, 

raddoppiare il numero di pasti vegetariani

Bassa accettazione, alto impatto:

Rinunciare all’auto, 

ridurre in modo significativo i voli aerei di 

lunga percorrenza

Le azioni a più alto impatto di mitigazione climatica

sono quelle con la più bassa accettazione sociale



Fonte: Ambiente Svizzera 2022



1. Ridurre la domanda di mobilità

2. Ridurre l’uso di auto e aerei

3. Usare auto diverse

4. Usare l’auto in modo diverso



1.

Ridurre la domanda di mobilità



Agire sulla pianificazione del sistema insediativo



Fonte: Newman and J.R. Kenworthy. "Gasoline consumption and cities: a comparison of US cities with a global survey", 
Journal of the American Planning Association, 1989

Densità di popolazione [persone/ettaro]

Consumo annuo
di petrolio
pro capite
[Giga ton/

persona anno]

Zurich

Amsterdam

Correlazione tra consumi di energia fossile e densità urbana



Il modello della “Città da 15 minuti”



Tele-lavoro e spazi di co-working per mantenere la socialità



Cerchiamo aziende (e il loro personale!) da coinvolgere nello studio

RENEWAL
Analisi rigorosa dell’impatto del telelavoro sui consumi energetici,                

sulle emissioni di CO2 e sul benessere soggettivo dei lavoratori



Viaggiare fisicamente per riunioni di lavoro è sempre necessario?



2.

Ridurre l’uso di auto e aerei



Volo di breve percorrenza

Volo di lunga percorrenza

Auto (1 passeggero)

Autobus

Auto (4 passeggeri)

Treno regionale

Autobus a lunga percorrenza

Treno ad alta velocità

Emissioni di CO2 per passeggero e chilometro di viaggio



Fonte: https://www.bbc.com/news/science-environment-49349566

Emissioni di CO2 Effetto serra accresciuto dovuto all’altitudine

Volo di breve percorrenza

Volo di lunga percorrenza

Auto (1 passeggero)

Autobus

Auto (4 passeggeri)

Treno regionale

Autobus a lunga percorrenza

Treno ad alta velocità

Nota: per auto è riportata la media delle emissioni di veicoli diesel

Fonte: Emissioni di CO2 per passeggero e chilometro di viaggio

https://www.bbc.com/news/science-environment-49349566


2a.

Ridurre l’uso dell’auto







http://s2hoes.ch





2b.

Ridurre l’uso dell’aereo



Fonte: Micro-Censimento svizzero Mobilità e Trasporti 2015Il beneficio climatico di un anno di mobilità sostenibile a casa

può essere rimosso da un solo volo aereo inter-continentale



Quale sarà il tuo prossimo viaggio?

https://www.theguardian.com/environment/ng-
interactive/2019/jul/19/carbon-



Bio-carburanti e aviazione solare sono (ad oggi) un «mito»: 

Non riusciranno a soddisfare la domanda dell’aviazione di massa



Sostituire i viaggi aerei irrinunciabili con viaggi via terra? 



Fonte: FSO –FOCA –Civil Aviation Statistics (AVIA-ZL), Swiss Civil Aviation 2021, FSO 2022.

La grande maggioranza dei voli è a medio-corto raggio

(su scala europea)



Pratiche di lavoro flessibili e a distanza consentono di trasformare

il tempo di viaggio via terra in tempo di lavoro guadagnato



E assenze da casa per tempi più lunghi potrebbero essere compensate da 
orari di lavoro più flessibili quando non si è in viaggio



http://www.ecopassenger.org



3.

Usare auto diverse



Perdite di energia

Perdite di energia

raffineria

raffineria

generazione di elettricità

rete elettrica

batteria

motore elettrico

perdite meccaniche per la trazione

ENERGIA UTILE

ENERGIA UTILE

perdite meccaniche per la trazione

motore diesel

VEICOLO ELETTRICO

VEICOLO DIESEL



Stima emissioni veicoli “dalla culla alla tomba”

https://carculator.psi.ch



I veicoli elettrici come parte integrante del nuovo sistema elettrico
decentralizzato e basato sulle fonti rinnovabili





https://microlino-car.com/en/microlino

Due posti a sedere

Autonomia di 230 km

Velocità massima di  90 km/h



4.

Usare l’auto in modo diverso







www.mixmyride.com

MixMyRide: una piattaforma di mobilità 

che integra  trasporto pubblico,          

car-pooling e mobilità attiva 

per ridurre l’uso individuale dell’auto



Una nuova offerta di mobilità («public-private-people partnership»)

e informazioni avanzate per pianificare

spostamenti multi-modali, rapidi e flessibili



Winterthur

Lugano

Ginevra

Tre test sul campo, da marzo 2023 a febbraio 2024: 

cerchiamo volontari per il test nel luganese!



RENEWAL
https://www.supsi.ch/isaac/ricerca-applicata/sostenibilita-

societa/Renewal.html

MixMyRide
https://mixmyride.com

Grazie dell’attenzione!

francesca.cellina@supsi.ch

https://www.supsi.ch/isaac/ricerca-applicata/sostenibilita-societa/Renewal.html
https://www.supsi.ch/isaac/ricerca-applicata/sostenibilita-societa/Renewal.html
https://mixmyride.com/


Materiale aggiuntivo



Fonte: Scarinci et al. (2017)



Fonte: Wackernagel et al. (2017)
Making the sustainable development goals consistent with sustainability

I numeri a fianco di 
ciascuna nazione 

indicano la 

posizione della 
nazione nella 

classifica basata 
sullo SDG-Index
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SDG-Index, Human Development Index, Ecological footprint
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L’impronta ecologica della popolazione 
svizzera è 2.8 volte superiore 

Sarebbero necessari quasi tre pianeti
come la Terra se tutti vivessero come la 
popolazione svizzera

Il pianeta Terra ha una biocapacità di    

1,7 ettari globali per persona

L’impronta ecologica della popolazione 
mondiale è 1.75 volte superiore 

Sono necessari quasi due pianeti:     
stiamo intaccando il capitale delle risorse 
naturali (Overshoot)



• Se la nostra impronta ecologica è superiore a un pianeta: a un certo punto dell’anno, iniziamo ad intaccare il 
capitale naturale invece di consumare gli «interessi», cioè le risorse naturali in grado di rigenerarsi in un anno

• Impronta ecologica = 1.75 pianeti -> al 208° giorno dell’anno abbiamo esaurito gli interessi (tra luglio e agosto)
→ iniziamo a consumare più di quanto il pianeta possa rigenerare nel corso di un anno
→ abbiamo esaurito le risorse naturali messe a disposizione della Terra per il 2019 con cinque mesi di 

anticipo





Le emissioni di

gas ad effetto serra 

(consumo di energia fossile) 

costituiscono il 75% 

dell’impronta ecologica

della Svizzera
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